2
L

'\

HULA HOOP

CZ- Navod k pouziti/ SK- Navod na pouzitie/ PL- Instrukcja obstugi

DA10811



CZ - Gratulujeme Vam ke spravné volbé vybéru masaini Hula HOOP obruée
DA10811 od spoleénosti Vase DEDRA, s.r.o.

Pravidelnym cvi¢enim s masézni obruéi Hula Hoop zbavujete Vase télo prebyteéného tuku na problémovych
partiich jako jsou bficho, hyZdé&, boky, nohy a pfi tom masiruje tyto Edsti téla. KrouZivym pohybem s obruéi
pozitivné ovliviujete funkei ky¢li, kiize a celé oblasti pétefe.

Obrué je osazena masdznimi body, které urychluji regeneraci organismu, zlepsuji okysli¢eni krve a napomdhaiji
rychlej$imu dosahnuti kyZeného efektu spalovdni tukd. Diky magnetickym boddm se zvy3uje efektivita celkového
masirovéni téla. Pravidelnym cvicenim s masézni obruéi docilite G&inného posilovani celého téla.

* Vyrobek obsahuje funk&ni &4sti. Pfi nespravné manipulaci mioze dojit ke zranéni. Chradte pred détmi.
* Tento vyrobek neni hra¢ka. Obalovy materidl uloZte mimo dosah déti! Skladujte mimo dosah déti”.
* Pred samotnym zacdtkem pouzZivdni nééini se poradte se svym lékafem o vasem zdravotnim stavu.

* Nasloucheijte svému télu. Pokud v pribéhu ucitite jakoukoliv bolet, se cviéenim okamzité prestarite
a konzultujte svij zdravotni stav se svym lékafem.

* NepfetéZzujte svij organismus, pfedeviim na pocdtku cvieni. Zaénéte pozvolna a pomalu piidéveijte na
intenzité cviéeni podle.

* Pred cviéenim se rozehfejte (5-10 minut), dbeijte také na protazeni po dokonéeni cviéeni.

* Bé&hem cvideni pravideln& dychejte, nezadrzujte dech.

* Pro cvi¢eni zvolte vhodny odév.

* Toto né&éini je uréeno pro pouziti pouze dospélymi. Chrarfite pfed détmi a zvifaty.

SESTAVENI:
Jednotlivé &4sti sestavte tak, aby se barvy jednotlivych &asti stidaly. Pfi jejich spojovéni potodit otoénym koncem
(zdmkem). Po pfipojeni dal3i &ésti, pojistku otolte proti sméru naznaéené Sipky , nasadte protikus a zdmek opét
uzaviete ve sméru Sipky. Tim docilite pevného spojeni viech ¢ésti. Pevnost spoje prekontrolujte.

Pfi cviéeni dochdzi k masirovéni svald prostiednictvim masdznich vystupkd. Zadteénikim se mohou tvofit slabé
modfiny, mohou pocifovat bolest &i nepfijemny pocit v oblasti bficha a pasu. V tomto pfipadé je dilezité zvolit
vhodné obleéeni a pfiméfenou intenzitu cviceni. Pi cviéeni ddvejte pozor na pfedméty a osoby ve Vasem okoli
(zejména déti).

Obrué je nevhodnd pro t&hotné Zeny, osoby s velmi vysokym vékem a $patnou télesnou kondici nebo osoby
trpici problémy s klouby, zady &i ky&lemi.

POZNAMKA:
* Béhem prvnich 2 tydnd cvicte denné po dobu 5-ti minut, poté zkuste éas zvysit na 10 minut.
* Cviceni by mélo trvat maximdlné& 20 minut, poté je nutnd prestavka.
* Za&dteénikim se mohou po cviceni tvofit modfiny.
* Nejpozdéji po 2 tydnech pouzivani kruhu by se mély modfiny prestat tvofit.
* Pokud se modfiny po 2 tydnech pravidelného cviéeni tvofit nepfestanou, poradte se s lékafem.
* Poradte se s [ékafem, pokud mate problémy s patefi, krkem nebo zady.
* Posilovaci obrué neni vhodné pro déti a téhotné Zeny.

TECHNICKY POPIS:

* odolnd 6 sekéni rozklddaci masdzni obru¢ z lehkého plastového materidlu
* 30 masdznich akupresurnich magnetickych bodod

* univerzdlni cvi¢ebni pomicka k posilovani celého téla

e prumér obruée: 100 cm

* hmotnost: 1,2 kg



S K - Gratulujeme Vam k sprdavnej vol'be vyberu masdaznej Hula HOOP obruée
DA10811 od spoloénosti Vase DEDRA, s.r.o.

Pravidelnym cviéenim s maséznou obruéou Hula Hoop zbavuijete Vase telo prebytoéného tuku na problémovych
partidch ako so brucho, zadok, boky, nohy a pri tom masiruje tieto Easti tela. KriZivym pohybom s obruéou
pozitivne ovplyviiujete funkciu bedier, krizov a celej oblasti chrbtice.

Obrué je osadend masdznymi bodmi, ktoré urychluji regeneréciu organizmu, zlep3ujo okysli¢enie krve a napo-
md&haju rychlejSiemu dosiahnutiu efektu spalovania tukov. Vd'aka magnetickym bodom sa zvy3uje efektivita
celkového masirovania tela. Pravidelnym cvi¢enim s masdznou obruéou docielite G&inné posiliiovanie celého tela.

* Vyrobok obsahuje funkéné Easti. Pri nespravnej manipuldcii méze ddjst k zraneniu. Chranite pred defmi.
* Tento vyrobok nie je hra¢ka. Obalovy materidl uloZte mimo dosah deti! Skladujte mimo dosah deti”.
* Pred samotnym zaciatkom pouZivania ndéinia sa poradte so svojim lekdrom o vasom zdravotnom stave.

* Naslichajte svojmu telu. Ak v priebehu ucitite akdkolvek bolest, s cvicenim okamzZite prestarite a konzultujte
svoj zdravotny stav so svojim lekdrom.

* NeprefaZujte svoj organizmus, predovietkym na zadiatku cviéeni. Zaénite pozvolna a pomaly priddvaijte na
intenzite cvicenia.

* Pred cviéenim sa rozohrejte (5-10 mindt), dbaijte tiez na pretiahnutie po dokonéeni cviéeni.
* Pocas cvieni pravidelne dychaite, nezadrzujte dych.

* Pre cvienie zvolte vhodny odev.

* Toto nééinie je uréené pre pouzitie len dospelymi. Chrérite pred defmi a zvieratami.

ZOSTAVENIE:

Jednotlivé Casti zostavte tak, aby sa farby jednotlivych Easti striedali. Pri ich spojovani musite potoéit otoénym
koncom (zdmkom). Po pripojeni daliej ¢asti, poistku otoéte proti smeru naznacenej Sipky , nasadte protikus
a zdmok opat uzavrite v smere $ipky. Tym docielite pevné spojenie vietkych asti. Pevnost spoja prekontrolujte.

Pri cviéeni dochddza k masirovaniu svalov prostrednictvom maséznych vystupkov. Zaciatoénikom sa mézu tvorit
slabé modriny, méZu pocifovat bolest & neprijemny pocit v oblasti brucha a pasu. V tomto pripade je déleZité
zvolit vhodné obleéenie a primerand intenzitu cvienia. Pri cviéeni ddvajte pozor na predmety a osoby vo
Vasom okoli (hlavne deti).

Obrué je nevhodnd pre tehotné Zeny, osoby s velmi vysokym vekom a zlou telesnou kondiciou alebo osoby
trpiace problémami s klbmi, chrbtom alebo bedrami.

POZNAMKA:

* Pocas prvych 2 tyzdiiov cviéte denne po dobu 5 minit, potom skiste €as zvysit na 10 minot.
* Cviéenie by malo trvat maximélne 20 mindt, potom je nutnd prestavka.

* Zadiatoénikom sa mézu po cviéeni tvorif modriny.

*  Najneskdr po 2 tyzdioch pouzivania kruhu by sa mali modriny prestaf tvorif.

* Ak sa modriny po 2 tyZdiioch pravidelného cvienia tvorif neprestand, poradte sa s lekdrom.

* Poradte sa s lekdrom, ak mate problémy s chrbticou, krkom alebo chrbtom.

* Posiliovacia obrué nie je vhodnd pre deti a tehotné Zeny.

TECHNICKY POPIS:

* odolné& 6 sekénd rozkladacia masdzna obrué¢ z fahkého plastového materidlu
* 30 masdznych akupresurnych magnetickych bodov

* univerzdlna cvicebnd pomécka k posiliovaniu celého tela

* priemer obruée: 100 cm

* hmotnost: 1,2 kg



PL — Gratulujemy ci dobrego wyboru, masujgcy HULA HOOP DA10811
od spotecznosci Vase DEDRA, s.r.o.

Regularny trening z obreczq HULA HOOP redukuje nadmiar ttuszczu, ktéry gromadzi sie w problematycznych
obszarach, takich jak brzuch, posladki, biodra, nogi oraz okolice kregostupa.

Obrecz jest wyposazona w masujqgce punkty, ktére przyépieszajq regeneracje, poprawiajq dotlenienie
i wspomagaiq spalanie tuszczu. Dzieki nim éwiczenia sq bardziej efektywne. Regularne ¢wiczenia z masazem
wzmacniajq ciato i spalajq tuszcz.

* Produkt zawiera czesci funkcjonalne. Niewtasciwe obchodzenie sie z nimi moze prowadzi¢ do powstania
szkody. Trzymaj z dala od dzieci.

* Produkt nie jest zabawkqg. Opakowanie przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci! Produkt przechowuj
w miejscu niedostepnym dla dziecil.

* Zanim rozpoczniesz ¢wiczenia z urzqdzeniem, porozmawiaj z lekarzem o swoim stanie zdrowia
i ewentualnych przeciwwskazaniach.

Stuchaj swojego ciata. Jesli czujesz bdl podczas éwiczen, natychmiast przerwij éwiczenie i skontaktuj sie z lekarzem.

* Nie przecigzaj swojego ciata, zwlaszcza na poczgtku éwiczen. Zaczynaj powoli i stopniowo zwiekszaj
intensywnos¢ freningu.

* Rozgrzej sie przed treningiem (5-10 min), rozciggnij sie réwniez po treningu.

* Podczas éwiczen pamietaj o regularnym oddechu.

* Dobierz stréj odpowiedni do éwiczen.

* Urzqdzenie jest przeznaczone do uzytku wyltqcznie przez osoby doroste. Trzymaj z dala od zwierzqt i dzieci.

SKtADANIE:

Poszczegdlne elementy sktadaj na przemian, raz jeden kolor raz drugi. Podczas fqczenia dociskaj elementy do
oporu. Po potqczeniu przesun element w kierunku jaki pokazuje strzatka. Po potqczeniu sprawdz czy wszystkie
elementy mocna sie trzymajq. Takie potgczenie gwarantuje ze urzqdzenie nie rozleci sie podczas éwiczen.

Podczas ¢wiczeh urzqdzenie masuje migénie. Na poczqtku mozesz odczuwaé dyskomfort, mogq pojawic sie
niewielkie siniaki, bdl lub dyskomfort w okolicach jamy brzusznej i pasa. Dlatego bardzo istotne jest by dobra¢
odpowiednie ubranie i odpowiedniqg intensywno$é¢ ¢wiczen. Podczas éwiczeh zwrdé uwage na ludzi

i przedmioty wokdt siebie (szczegdlnie dzieci).

Obrecz nie nadaije sie dla kobiet w cigzy, oséb starszych i 0séb o stabej kondyciji fizycznej réwniez dla oséb
cierpigcych na béle stawdw, schorzenia plecéw i bioder.

UWAGA:

* Przez pierwsze 2 tygodnie éwicz codziennie przez 5 min, nastepnie wydtuz czas do 10 min.

+  Cwiczenie powinno trwaé maksymalne 20 min, po tym czasie zréb przerwe.

* Jedli nigdy nie éwiczyte$ na takim urzgdzeniu mogq pojawic¢ sie siniaki.

* Po okofo 2 tygodniach obrecz nie powinna pozostawia¢ siniakéw.

* Jesli po uptywie dwéch tygodni siniaki nadal bedq sie pojawiaty nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.
* Zasiegnij porady lekarza jesli masz problemy z kregostupem, szyjq lub plecami.

*  Obrecz nie nadaije sig dla dzieci i kobiet w cigzy.

OPIS TECHNICZNY:

* Obrecz jest wykonana z mocnego tworzywa sztucznego, sktada sie z 6 czesci
* Zawiera 30 punktéw masujgc

* Jest to wszechstronne narzedzie do éwiczeh wzmacniaicie ciato

¢  Obrecz ma srednice : 100 cm
* Waga: 1,2 kg

DEDRA

INNOVATIONS

Vase DEDRA, s.r.o., Podhradni 69, 552 03 Ceské& Skalice, CZ,EU
CZ: +420 491 451 210, SK: +421233 056 59, PL: +48 717 166 648

www.dedra.cz, www.dedra.cz/sk, www.mojadedra.pl
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